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Deddf Iechyd Meddwl 
1983 adran 17E: 

 galw i gof o orchymyn 
triniaeth gymunedol 

Taflen Wybodaeth i Gleifion 11 
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Eich Enw 

 

…………………………………… 

Y clinigydd sydd yn gyfrifol am eich 

asesiad a’ch triniaeth yw: 

 

…………………………………… 

 

Maent yn arbenigwyr mewn       ie-

chyd meddwl. 

Rydych wedi dod i ysbyty iechyd 

meddwl o’r enw  

 

……………………………. 

 

Rydych ar ward ………………..  

  

Rhif Ffôn ………………… 

http://ri.search.yahoo.com/_ylt=Az_6xdnEh_lUpQgA1f9WBQx.;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1425668164/RO=11/RU=http:/www.printablesigns.net/preview/Hospital/RK=0/RS=B9cA_MoiM4zD9GqBJCLmgfk7k0U-
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Rydych wedi'ch adalw i'r 
ysbyty o dan adran 17E y 
Ddeddf Iechyd Meddwl. 

Dyddiad a’r amser pan  

cawsoch eich cadw 

 

…………………………… 

Mae'r daflen hon i'ch helpu chi 

ddeall beth mae'n ei olygu. 

 

Dylai aelod o staff cymwys 

ddarllen drwy'r daflen hon gyda 

chi.  

 

Byddant yn gallu ateb unrhyw un 

o'ch cwestiynau. 
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Mae eich clinigwr â chyfrifoldeb yn 
teimlo bod angen triniaeth arnoch 
yn yr ysbyty. 

 

Maen nhw'n meddwl y byddech 
chi'n risg i chi'ch hun neu eraill pe 
na baech chi yn yr ysbyty. 

 

Felly maent wedi'ch rhoi ar adran 

Why am I in hospital? 

Golyga hyn bod yn RHAID i chi 

aros ar y ward. 

Hyd yn oed os yw'r cadw'n 

anghywir, bydd yn parhau am 
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Mae staff y ward eisiau eich 

cadw’n ddiogel a rhoi’r gefnogaeth 

rydych ei angen.  

Gellir eich cadw yn yr ysbyty gan 
eich bod ar adran 17E Deddf 
Iechyd Meddwl 1983  

 

 

 

 

 

Mae’r Ddeddf Iechyd Meddwl 

1983 yn gyfraith. 
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Gallwch gael eich cadw yn yr  

ysbyty am hyd at 72 awr. 

 

Gall eich meddyg ddweud eich 
bod yn gallu gadael cyn pen 
tridiau, os yw'n teimlo bod hyn 
yn ddiogel i chi. 

 

Mae hyn yn golygu y byddwch 
yn dychwelyd i fod ar eich 
gorchymyn triniaeth gymunedol 
fel yr oeddech gynt.  

Am ba mor hir fyddaf yn yr ysbyty? 

Os ydych yn ceisio gadael cyn 

bod y meddyg yn dweud ei fod 

yn iawn, byddwch yn cael eich 

atal. 

http://www.photosymbols.com/products/cal-date-3
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Os ydych yn gadael yr ysbyty cyn bod y 

meddyg yn dweud ei fod yn iawn, bydd 

yn rhaid i chi ddod yn ôl. 

Os ydych eisiau gadael yr ysbyty am 

gyfnod byr, siaradwch â’ch meddyg. 

 

Y nhw sy’n penderfynu os yw’n ddiogel.  

Mae gennych HAWL  i eiriolwr annibynnol 

iechyd meddwl a elwir weithiau’n IMHA. 

 Gallant eich helpu chi i ddeall eich  

hawliau a siarad ar eich rhan 

 Gallant eich helpu i wneud cwyn 

 Nid ydynt yn gweithio i’r ysbyty ac 

mae’r gwasanaeth yn gyfrinachol ac 

am ddim 

 

 

 

Os hoffech eiriolwr. Siaradwch â’r staff, a 

all roi mwy o wybodaeth i chi.      
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Bydd eich meddyg yn siarad â chi 
am y rheswm pam y cafodd eich 
adalw a'r hyn y dylech ei wneud 

Beth sy’n digwydd nesaf? 

Ar ddiwedd y tridiau, bydd eich 
meddyg yn penderfynu p'un a oes 
angen i chi aros yn yr ysbyty.   

 

Os bydd yn penderfynu y byddwch yn 
ddiogel y tu allan i'r ysbyty, byddwch 
yn dychwelyd i fod o dan eich 
gorchymyn triniaeth gymunedol fel yr 
oeddech gynt.  

. 

Gellir rhoi meddyginiaeth i chi ar 
gyfer eich iechyd meddwl dros y 
tridiau hynny.   

 

Gellir gwneud hyn heb eich 
cydsyniad os bydd angen.  
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Os bydd angen i chi aros, "diddymu'r 
gorchymyn triniaeth gymunedol" yw'r 
enw ar hyn.   

 

Mae hyn yn golygu y bydd eich 
triniaeth gymunedol o dan 
oruchwyliaeth yn dod i ben. 

 

Os bydd hyn yn digwydd, byddwch yn 
dychwelyd at yr adran yr oeddech arni 
gynt cyn eich gorchymyn triniaeth 
gymunedol.   

 

 

Byddwch yn cael taflen arall i esbonio 
beth mae hyn yn ei olygu i chi  

 

Appeal 
Ni allwch apelio yn erbyn eich 
adran 17E 
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Cod Ymarfer 

 

Mae Cod Ymarfer Cymru'n rhoi cyngor i 

staff am y Ddeddf Iechyd Meddwl. 

 

Mae'n rhaid iddynt feddwl am yr hyn 

mae'r cod yn ei ddweud wrth wneud 

penderfyniadau am eich gofal. 

 

Gallwch ofyn i staff i gael edrych ar y 

copi neu ewch ar:http://gov.wales/docs/

dhss/publications/160920mentalacten.pdf 

Fel arfer gallwch ysgrifennu llythyrau 

a pharseli a'u derbyn gan unrhyw 

un. 

 

Mae'r Ddeddf Iechyd Meddwl yn 

rhoi'r pŵer i Reolwyr Ysbyty stopio 

eich llythyrau neu barseli os oes 

rhywun yn gofyn i beidio â'u derbyn.   

 

Os bydd hyn yn digwydd mi fyddwch 

yn cael gwybod yn ysgrifenedig.   

Eich llythyrau 
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Gwneud Cwyn 
 

Os ydych yn anhapus gyda'ch gofal tra byddwch yn yr 

ysbyty gallwch gwyno. 

 

Os ydych yn anhapus ynghylch y ffordd 

rydych yn cael eich trin gallwch siarad 

gyda'ch tîm gofal. 

 

 

Gallwch hefyd siarad â'ch IMHA a all eich 

helpu i wneud cwyn.  

 

 

 

Os hoffech fwy o wybodaeth ynghylch 

gwneud cwyn mae yna daflen arall i'ch 

helpu. 


