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Eich Enw

Y clinigydd sydd yn gyfrifol am eich
asesiad a'ch triniaeth yw:

Maent yn arbenigwyr mewn iechyd
meddwil.

Rydych wedi dod i ysbyty iechyd
meddwl o'r enw.

Rydych arward ....................
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Rydych wedi cael eich cadw
o dan Adran 5.4 y Ddeddf
lechyd Meddwl.

Dyddiad ac amser y
dechreuodd eich cadw

Mae'r daflen hon i'‘ch helpu chi
ddeall beth mae'n ei olygu.
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Dylai aelod o staff cymwys
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Byddant yn gallu ateb unrhyw un
o'ch cwestiynau.
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Pam Rydw | wedi cael fy rhoi ar adran 5(4)?

Creda'r nyrsys eich bod yn sal
ac maent yn poeni am eich
diogelwch oherwydd

Rydych wedi cael eich cadw o
dan Adran 5.4 y Ddeddf lechyd
Meddwl.

Golyga hyn bod yn RHAID i chi
aros ar y ward.

Hyd yn oed os yw'r cadw'n
anghywir, bydd yn parhau am
@ Pisagree rvan.




Mae staff y ward eisiau eich
cadw'n ddiogel a rhoi'r
gefnogaeth rydych ei angen i
chi.

Gallwch gael eich cadw yn yr

e ysbyty oherwydd eich bod o dan
Mental Health Act 1983  Adran 2 y Ddeddf lechyd
Meddwl! 1983.

Mae'r Ddeddf lechyd Meddwil,
1983 yn gyfraith.




How long will | be in hospital?

Gallwch gael eich cadw yn yr
ysbyty am hyd at 6 awr.

Os ydych yn ceisio gadael cyn
bod y meddyg yn dweud ei fod
yn yn iawn, byddwch yn cael
eich stopio.
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Beth fydd yn digwydd nesaf?

Bydd meddyg yn eich asesu
cyn pen 6 awr.

Bydd y meddyg yn
penderfynu os oes angen i
chi aros.

Z | ¥ Os oes angen aros yn hirach
Z///? Y o) \\ efallai bydd eich cadw'n cael
= el newid.

-~ e
== g\% Byddwch yn cael taflen
L Z =T — \:\ wybodaeth arall os yw hyn yn
o digwydd.
A e NN gwy
= X

e Os nad oes meddyg yn eich
oo 2800 archwilio cyn pen 6 awr
oo|O0000 gallwch aros yn yr ysbyty neu
-\ 1z adael.
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Mae gennych HAWL i eiriolwr
annibynnol iechyd meddwl a
elwir weithiau'n IMHA.

Gallant eich helpu i ddeall
eich hawliau ac i siarad ar
eich rhan.

Gallant eich helpu i wneud
cwyn.

Nid ydynt yn gweithio i'r
ysbyty ac mae'r
gwasanaeth am ddim ac yn
gyfrinachol.

Os hoffech IMHA, siaradwch

a'r staff, a all roi mwy o
wybodaeth i chi.

Mae'r daflen hon wedi cael ei pharatoi gan Fwrdd lechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr (mis lonawr 2016)



