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Eich Enw 

 

…………………………………… 

Y clinigydd sydd yn gyfrifol am eich 

asesiad a’ch triniaeth yw: 

 

…………………………………… 

 

Maent yn arbenigwyr mewn iechyd 

meddwl. 

Enw eich gwarcheidwad yw:  

 

…………………………………… 
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Rydych wedi cael eich cadw o dan 
Adran 7 y Ddeddf Iechyd Meddwl.  

 

Gwarcheidwaeth yw'r enw ar hyn 
hefyd 

Dyddiad dechrau eich 
gwarcheidwaeth 

 

…………………………… 

Mae'r daflen hon i'ch helpu chi 
ddeall beth mae'n ei olygu. 

 

Dylai gweithiwr iechyd neu ofal 
cymdeithasol proffesiynol ddarllen 
trwy'r daflen hon gyda chi. 

 

Byddant yn gallu ateb unrhyw un 
o'ch cwestiynau. 
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Beth yw Gwarcheidwaeth? 

Caiff gwarcheidwaeth ei defnyddio er 
mwyn eich helpu i gael y gofal sydd ei 
angen arnoch y tu allan i'r ysbyty.  

Mae gwarcheidwad yn rhywun o'ch 
Gwasanaethau Cymdeithasol lleol 
neu rywun sydd wedi'i gymeradwyo 
ganddynt.   

 

Gall eich gwarcheidwad ddweud 
bod yn rhaid i chi wneud pethau 
penodol. 

Mae gan eich gwarcheidwad yr hawl i 
benderfynu ymhle dylech chi fyw.  

 

 

Gall ei gwneud yn ofynnol i feddyg, 
Gweithiwr Iechyd Proffesiynol 
Cymeradwy ym maes Iechyd Meddwl 
(AMHP) neu unigolyn arall a enwir 
allu gweld ymhle rydych yn byw.   
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Gall ei gwneud yn ofynnol i chi fynd 
am driniaeth, gwaith, hyfforddiant 
neu addysg ar amseroedd ac mewn 
mannau penodol. 

 

 

 

 

Ni ellir rhoi unrhyw driniaeth i chi 
heb eich cydsyniad tra byddwch o 
dan warcheidwaeth.  

 

 

 

 

 

 

O dan warcheidwaeth, dylai fod 
gennych ryddid i fynd a dod o'ch 
cartref.   
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Pam ydw i o dan Warcheidwaeth? 

Mae dau feddyg yn dweud bod angen 

gwarcheidwad arnoch, gan fod 

gennych anhwylder meddyliol a  

………………………………………. 

 

………………………………………. 

Mae gweithiwr proffesiynol iechyd 

meddwl cymeradwy wedi cytuno 

gyda'r meddygon.  

 

Hyd yn oed os yw'r cadw'n 
anghywir, bydd yn parhau am rŵan. 
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Rydych yng nghanol eich gofal a'ch 
triniaeth.  
 

Mae'n rhaid i chi gael digon o 
wybodaeth i wneud penderfyniad 
gwybodus am eich gofal.  

 

Byddwch yn cael eich cynllun gofal 
a thriniaeth eich hun.   

 

Byddwch yn cael cydlynydd gofal a 
fydd yn eich helpu i'w ddatblygu. 

 

Enw eich cydlynydd gofal yw  

……………………………………. 

 

Byddwch yn cael copi o'ch cynllun 
gofal a thriniaeth a chaiff ei adolygu 
o leiaf unwaith y flwyddyn.   

 

Gallwch ofyn i IMHA neu i'ch tîm 
gofal am fwy o wybodaeth.   

 

Gofal a Thriniaeth 
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Mae gennych HAWL i eiriolwr annibynnol iechyd meddwl a 
elwir weithiau'n IMHA. 

 

 Gallant eich helpu i ddeall eich  
 hawliau a'ch opsiynau triniaeth. 

 Gallant eich helpu i gael 
 cefnogaeth a chynrychiolaeth 
 gyfreithiol. 

 Gallant eich helpu i wneud cwyn. 

 Nid ydynt yn gweithio ym maes 
 iechyd neu i wasanaethau 
 cymdeithasol a byddant yn siarad 
 ar eich rhan.  

 Mae'r gwasanaeth hwn am ddim 

 ac mae'n gyfrinachol. 

 

Os hoffech IMHA, siaradwch â'r staff, a all roi mwy o 

wybodaeth i chi.      

Eiriolwr iechyd meddwl annibynnol 
(IMHA) 
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Beth fydd yn digwydd nesaf? 

Os byddwch am beidio â bod o dan 
warcheidwaeth, siaradwch â'ch tîm 
gofal neu'ch IMHA. 

 

Gallwch ysgrifennu at eich 
Gwasanaethau Cymdeithasol lleol 
a gofyn iddynt edrych ar eich 
achos.   

 

Gallwch ofyn hefyd am Dribiwnlys 
Iechyd Meddwl yn yr un ffordd ag 
yn adran 3.   

 

Mae taflen arall ar gael yn esbonio'r 
broses hon.  

Gall eich gwarcheidwaeth bara hyd 
at chwe mis yn y lle cyntaf. 

  

Os bydd angen, gellir adnewyddu 
eich gwarcheidwaeth. 

http://www.photosymbols.com/products/cal-date-28


 10 

Gallwch ofyn i staff i gael edrych ar y copi neu ewch ar:http://
gov.wales/docs/dhss/publications/160920mentalacten.pdf 

Mae Cod Ymarfer Cymru'n rhoi 
cyngor i staff am y Ddeddf Iechyd 
Meddwl. 

 

Mae'n rhaid iddynt feddwl am yr 
hyn mae'r cod yn ei ddweud wrth 
wneud penderfyniadau am eich 
gofal. 

Cod Ymarfer 
 

Rhagor o wybodaeth 

 

I gael rhagor o wybodaeth, dilynwch y 
ddolen isod at wefan Mind. 

 

 

www.mind.org.uk/information-support/legal-rights/nearest-

relative/sectioning-and-guardianships/#.VQI7EhCsVSs 
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Rhoi gwybod i'ch perthynas agosaf  
Bydd taflen yn egluro hyn yn cael ei roi i'r perthynas 
agosaf. 

 

Rydym yn deall mae'ch perthynas agosaf yw  

……………………………………………….. 
 

Os nad ydych am iddynt gael y wybodaeth hon, rhowch 
wybod i aelod o'ch tîm gofal.   

 

Gwneud Cwyn 
 

Os byddwch yn anfodlon ar eich gofal, gallwch gwyno.  

 

Os ydych yn anhapus ynghylch y ffordd 
rydych yn cael eich trin gallwch siarad 
gyda'ch tîm gofal. 

 

 

Gallwch hefyd siarad â'ch IMHA a all 
eich helpu i wneud cwyn.  

 

 

 

Os hoffech fwy o wybodaeth ynghylch 
gwneud cwyn mae yna daflen arall i'ch 
helpu. 



 12 Mae'r daflen hon wedi cael ei pharatoi gan Fwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr (mis Ionawr 2016) 


